La gripe (influenza) es uha infeccion de la hariz, garganta,
Y pulmones causada por el Virus de la influenza.

El virus de |la Gripe Causa enfermedad, hospitalizaciones y
muertes en Estados (Jhidos Cada ano. Hay diferentes Vi-
rus de gripe Y a veces un NUEVO Virus entra ¥ enferma a la
jente.

Que es gripe H1N1 hoval?

Gripe H1N1 noval es uha hueva Yy muy diferente Virus in-
fluenza que se esta esparciendo por todo el muhdo sobre
la jente.

Este nuevo virus se le llamo “la Sripe porCina” por que
tiene pedacCitos de Virus que se encontraron en el cerdo
en el pasado. Sin embargo, el Virus hoval H1N1 ho a sido
dectectado en |0s Credos de Estado (Jnidos.

La Influenza es impreVisible, pero Cientificos piensan que
el nuevo Virus H1N1 Ccausara enfermedades, hospitali-
Zaciones y muertes en Estados (Jhidos sobre [0S proximos
meses. Esta temporada de gripe, el NUueVvo Virus Causara
mucha mas jente enferma que durante |a Sripe estacional.
Tambien Causara mas hospitalizaciones y muetes que la
gripe estacional.

Que tan seria es la gripe?

La gripe puede ser muy Seria , espeCialmente para hinos
mas pequenos y hinos de Cualquier edad Conh uha 0 mas
condiciones mediCas CrohiCas. Esas condicCiones inCluyen
el asma, o Cualquier problema de |0s pulmones, diabetis, ¥
sistema inmunologico debil, infeccion de rinoh, problemas
del Corazon, trastorhos heurologicos ¥ desordenes heuro-
muscular. Estas condiciones pueden resultar en severas
condiciones medicas por |a influenza, incluyendo el Nuevo
virus HiN1.

Como se propaga la gripe?

Las dos noval H1N1 gripe ¥ |a estacCional se Cree que |a
mayoria de |a propagaCion depersonha a persona a traves
de |a tos Y estornudos de |as personas que estah enfer-
mas Ccon la influenza. [La persohas pueden enfermarse
Coh SO|0 toCar algo que alguien mas toco con el Virus de
la gripe Yy asi tocado a Si mismo su boCa Y hariz.

Cuales son |os sintomas de |a Sripe?

Los sintomas estacCionales de |a gripe Y la hoval gripe H1IN1
inCluye una fiebre, tos, dolor de garganta, moqueo y con-
gestion nasal, dolor de cuerpo, dolor de Cabeza, resfrios y
fatiga. Algunhas personas tambien pueden tenher sintomas
de vomito Yy diarrhea.

Cuanto tiempo puede uha persoha
enferma conhtagiar O propagar |a
gripe q otras?

Personas infectadas por |a gripe estacional Yy el Nuevo
virus H1N1 de la gripe cobertizo pueden ser Capaces de
infeCtar a Otros a partir del primer dia antes de enfemarse
de 5 3 7 dias despues. Esto puede durar mucho mas en
algunas personas.especial hinos ¥ personas Con el sistema
immune debil.

Protega a su hijo

Como puedo you proteger a mi hijo
a contra de la Sripe?

Obteniendo uha VaCuna contra la gripe estacional para
usted Y su hijopara protegerse contra el Virus de [a gripe
estacional. Tome Cada dia unh paso a prevenir el contagio
de todo (oS Virus de |a gripe. ESsto incluye:

® Cubriendose su hariz ¥ boca con unh panhuelo
Cuahdo tose o destorhuda. Tirar el pahuelo en la
basura despues de utilizarlo.

® [abarse las manos seguido con jabon ¥y agua, espe-
Cialmente enh Cuahto temino de toser O destorhu-
dar. Gi el jabonh o el agua ho esta a su dispocion,
use un sahitazador de manos a base de alcohol
Gue es muy efectivo.

® FEVite el toCarse sus 0jos, hariz, Y boca. [,os ger-
manhes se propagah de esta mahera.

® Ensene a su hijo a tomar estas aciones tambien.

® FEvite que su hijo tenga contacCto (COmo 6 pies)
COh personas enfermas, incluyendo cualquier

® Mantenga la superficies como la de |as mesitas al lado
de la cama, superficies de el bano, cosine y jugetes par
ninos limpios al mantener|os tayados Con uh desinfec-

tahte COmo acuerde el instuctivo del producto.

® Deseche panhuelos Yy Otros articulos desechables utili-
Zados por [as personas enfermas en su hogar a la basura.

Una vaCuna contra la gripe noval H1N1 esta Siendo pro-
ducida Yy estara disponible en [0S proximos mesescomo op-
cion par prebenir la hueva gripe H1IN1. {Jha VaCuha contra
la gripe estacional esta disponible Cada otonho e invierho.
Mas informacion de [a VaCuha de la hueva gripe hoval HiN1
esta disponible en un CDC Web site.(en el internet)

Hay medicCiana para curar |a gripe?

Medicamentos antivirales pueden tartar tanto |a gripe
estacional como ala hueva gripe HiN1. Estos medicamen-

t0S pueden hacer que la gente se sienta major Y obtener

mejoras pronhto.Pero tienhe que ser presCribidas por un
doctor y trabajan major cuando en (os dos primeros dias d
la enfermedad. Estas drogas pueden ser dadads a hinos.

La prioridad del uso de estos farmaCos es para tartar a
las personas Con serias enfermedades o que |as condi-
ciones medicas [0s pongah enh un grah riesgo o en serias
compicaciones de |a gripe.



Que debo utilizar par limpiar mis
mMmanos?

Labandome mis manhdos con jabon y agua (por [0 que le
tome Cantando el canto de “Feliz Cumpleanos” dos veces)
le puede ayudar a proteger|o a contra del gertmen.
Cuando el agua Y el jabon no esten a su desposibilidad ,
limpise las con unh gel o touallitas con alcohol disefectate.
(el gel tiene que ser tayado hasta que desparesCa de sus
manos o se seque)

Gi su hijo esta enfermo

Que puedo hacCer Si mi hijo esta en-
fermo?

Si su hijo tiene 5 anos o mayor Y esta saludable y enpieza a
presenter sintomas parecidos a a gripe, inCluyendo fiebre
COn t0s, Consulte a su doctor [0 mas pronto possible ¥y
asegurese que su hijo tenga bastate desCanso Yy tome
mucha agua Y fluidos.

Gi su hijo es menor de 5 anos, O tiene otra edad pero tiene
condiciones mediCas como la asma, diabetis, 0 problemas
inmunologicas ¥ desarolla sintomas como de gripe, in-
Cluyendo fiebre y tos , [lame a Su doctor 0 obtenga aten-
cioh medica. ESto es por gue hinos menores ¥ hinos Con
condiciones medicas (Como |a asma O diabetis) pueden
estar en alto riesgo O en serias Compicaciones por (3 influ-
enza, inCluyendo la hueva HIN1. Habla con tu doctor
tempraho Si estas preoCupado sobre |a enfermedad de tu
hijo.

Que pasa si mi hino parece muy en-
fermo?
InCluso |os hihos que hah sido siempre saludables antes o

habia antes de |a Sripa pueden obtener uh Caso grave de
gripe.

Llame o lleve a su hijo al doctor imediatamente Si Si hijo de
Cualquier edad tiene o siguiente:

® RRespire rapido o tiene problemas de respirar
® Descoloramiento en [a piel gris azul

® (o esta tomanhdo suficiente agua

® Yomito pesitente o extreme

® [\JO despierta O ho interaCtuar

® Estar inrritable que no déja ser cargado

® GSintomas de [a gripe mejoran pero |ugo regresan Con
fiebre y tos peores.

® Tiene otras condiciones (como infeciones de| Cora-
Zon o de |0s pulmones, diabetis 0 asma) ¥ contae |0s
sintomas paresido a la gripe, inCluyendo una fiebre y

Puede mi hijo ir a la escuela, sentro
de quidado, 0 aCcampar Si el o ella
esta enfermo?

No. Su hijo tiene que pertnaneser en Casa a descansar ¥
anhular el contagio a otros ninos.

Cuanhdo mi niho puede volver a |a
escuala despues de |a Sripe?

Mantenga a su hijo en Casa, lugar de quidado o aCampa-
miento por |0 menos 2¢ houras despues de que |a fiebre se
le aya quitado. ( Se |e tiene que quitar la fiebre despues de
Gque se aya tomado todo e| mediCamento proveido por el
doctor) (Jna fiebre es definida Como 100’ 0 37.8°C.

* Pensaba que la evidencia CientifiCa ho es tan
extencCiva Como que el |avado de mahos Y alco-
hol desinfectante de base, otra parte Sahitanze
Gque nho contiene alcohol pueden ser utiles pa-
ramatar |0Ss germenes en |as mahos de gripe en
el establecimineto donde |0s productos a base

‘Para mas informacion , Visitenos al
WWW.CdC.LOV 0 WWW.£lu.gov
O llame
1-800-CDC-INFO

Gripe
Estacional ¥
Noval HiN1

(Sripe porCing)
Una
Guia

Para Padres
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http://www.cdc.gov/�
http://www.flu.gov/�
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